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Arteterapia - Muzykoterapia

Muzykoterapia moze byc réznorodnie wykorzystywana w pracy z osobami po
kryzysach psychotycznych. Jedng z jej funkcji jest relaksacja. Wigze sie ona
zaréwno z wyciszeniem emocjonalnym, jak [ ze zmniejszeniem napiecia
migsniowego. MozZe byc réwniez sposobem do uruchomienia przeZywania i
ekspresji emocji. Muzykoterapia pofgczona z zajeciami ruchowymi rozwija
Swiadomosc wilasnego ciafa.

Cwiczenie 1

Grupa: 8-12 osob

Rekwizyty: materace (dla kazdego uczestnika)

Cel: samopoznanie i werbalizowanie, ekspresja emocji

Uczestnicy zaje¢ powinni mie¢ mozliwo$¢ dowolnego utozenia sie na materacu, w wybranym przez
siebie miejscu sali. Prosimy ich o zamkniecie oczu i wstuchanie sie we fragment prezentowanego
utworu muzycznego.

Omowienie:
Podczas omdwienia warto zapyta¢ uczestnikéw jak stuchato im sie wybranego fragmentu, co czuli.
Czy muzyka wzbudzita w nich jakie$ skojarzenia, wspomnienia.

Przyktadowe utwory na zajecia z muzykoterapii.
1. W.A. Mozart symfonia 40 K550 Menuet to. Allegretto — Trio (wybrany fragment koncertu)

2. 1.S. Bach Suite n. 3 BWV1068
3. G. Verdi la traviata: Preludio (uwertura)
4. L Beethoven Fidelio, op 72c (uwertura)

5. 1.S. Bach concert BWV 1055 Larghetto
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